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আপনার শিশুদের পশরদেদি বেশিত্র্য, সমতা, অন্তর্ভু শি 
এেং প্রদেিদ াগ্যতা (DEIA)- এর ধারণা য াগ্ করা 

 এই উপকরণগুলি তৈলরর প্রলিয়ায সমস্ত কমীদের (এবং বযস/ লবক়াশ অনুয়াযী উপযুক্ত লশশুদের) জলিৈ  
থ়াক়া গুরুত্বপণূণ। 

 সকদির স়াদথ জলিৈ (এবং/অথব়া বি লশশুদের স়াদথ) একটি স্ট়াফ লমটিংদয এই উপকরণগুলি তৈলর কর়ার কথ়া 
লবদবচন়া করুন, ৈ়ারপর সসগুলিদক সংরলিৈ র়াখদৈ এবং প্রদৈেকদক স ়ার়াদন়ার সদুয়াগ প্রে়ান করদৈ এবং সশয়ার 
কর়ার জনে উপিব্ধ র়াখদৈ সিলমদনট করুন৷ 

 এটি একটি সবণ-অন্তরু্ণ ক্ত ৈ়ালিক়া নয। 
 র়াদের সকি আইন-ক়ানুন প্রদয়াজনীযৈ়া অনুস়াদর প্রদয়াজে। 

কমুকাণ্ড 
গ্ান/নৃতয 
 লবলর্ন্ন র়্াষ়ায গ়ান/ ুমপ়াি়ালন গ়াদনর শুনুন। 
 লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের ৈ়াদের  লচর়াচলরৈ  ুমপ়াি়ালন গ়াদনর জনে  

অনুদর়াধ করুন। 
 লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈর  ুমপ়াি়ালন গ়াদনর জনে ইন্ট়ারদনদট অনুসন্ধ়ান করুন৷ 
 লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈর সংগীদৈর স়াদথ ন়াদচর অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 

 লর্ন্ন লর্ন্ন হ়াদৈর জনে পুৈুি অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈ, প়ালরব়ালরক গলৈশীিৈ়া এবং উপলিলৈর প্রলৈলনলধত্বক়ারী রদের ক়াযণিম অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 একটি নৈুন র়্াষ়া লশখুন। পলরচযণ়াক়ারী লশশু এবং ৈ়াদের পলরব়াদরর ম়াধেদম কথে র়্াষ়া সশখ়ার প্রচ়ার 

করদৈ প়াদর। ৈ়ার়া লবলর্ন্ন সেদশ কথে র়্াষ়াও লশখদৈ প়াদর। এটি লশশুদের স়াদথ কর়া সযদৈ প়াদর। 
 সগম সখি়া! লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈর সগমগুলি সেখুন। লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের লজজ্ঞ়াস়া করুন সয ৈ়ার়া সক়ান 

সখি়াধুি়া কদর বি হদযদে। 

খাোর এেং জলখাোদরর সময়  
 লবলর্ন্ন সমনু (লশশুদের অে়াি়ালজণ  লবদবচন়া কদর ব়াব়া-ম়া/অলর্র়্াবকদের ম়াধেদম পূবণ-অনুদম়ালেৈ বযস-উপযকু্ত 

খ়াব়ার) প্রে়ান করুন। লবলর্ন্ন খ়াব়ার পলরদবশন কর়ার জনে শুধুম়াত্র একটি "লবদশষ লেন" সিদবি কর়া এলিদয 
চিুন সযন লবলর্ন্ন খ়াব়ার পলরদবশন একটি স়াধ়ারণ অর্ে়াস হদয য়ায। 

পশরদেি 
 লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈ, লিঙ্গ, প়ালরব়ালরক গলৈশীিৈ়া এবং লবলর্ন্ন িমৈ়ার হ়ালসখুলশ লশশুদের সিলমদনদটড েলব য়া লর্ৈদর 

এবং ব়াইদর স ়ার়াদন়া য়ায। 
 লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈ, লিঙ্গ, প়ালরব়ালরক গলৈশীিৈ়া এবং লবলর্ন্ন িমৈ়ার সি়াদকদের প্রলৈলনলধত্বক়ারী গ্রন্থ। 
 সড-দকয়াদরর পলরদবদশ (স্ব়ািে এবং সুরি়া সৈকণ ৈ়া লবদবচন়ায লনদয) লবলর্ন্ন সংসৃ্কলৈর সি়াদকদের উপলিলৈ  

অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 অলর্র়্াবক/পলরব়াদরর সেসেদের কমণক়াদে অংশগ্রহদণর জনে আমন্ত্রণ জ়ান়ান, সযমন গদের সময; চ়ারু  

ও ক়ারুলশে; ন়াচ/বে়ায়াম ইৈে়ালে। 
 ব়ালষণক/দ্বৈব়ালষণক/লনযলমৈ আদয়াজনগুলির বেবি়া করুন য়া লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের (অবশেই আমলন্ত্রৈ 

লশশুদের) সমি়াদমশ়ার উৎস়াহ প্রে়ান কদর। লশশুদের জনে ৈ়াদের লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের লবলর্ন্ন পটরূ্লমর 
সি়াদকদের স়াদথ সয়াগ়াদয়াগ কর়া একটি ইলৈব়াচক লবষয। লমলমলি লশি়াি়াদর্র একটি বি অংশ এবং 
অন্তরু্ণ লক্ত ৈ়াি়াৈ়ালি শুরু হয। 

 র়্াচুণ য়াি উপি়াপন়া লেদৈ সপ্র়াগ্র়াদমর ব়াইদর সথদক লবলর্ন্ন বে়াকগ্র়াউদের সি়াদকদের স়াদথ পলরচয  
কলরদয লেন।  
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প্রিাসন/ তাশলকার্ভ শি 
 লকর়্াদব সপ্র়াগ্র়ামটি ৈ়াদের সন্ত়ানদের সশখ়ার এবং লবক়াদশ সহ়াযৈ়া করদৈ প়াদর, ৈ়া লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের 

লজজ্ঞ়াস়া করুন। লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের ক়াে সথদক ৈ়াদের লবশ্ব়াস/মূিেদব়াধ সম্পদকণ  মৈ়ামৈ গ্রহণ করুন। 
সলিযর়্াদব লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের কথ়া শুনুন এবং কীর়্াদব পলরব়াদরর সংসৃ্কলৈ এবং ঐলৈহেগুলিদক সদবণ়াত্তমর়্াদব 
অন্তরু্ণ ক্ত কর়া য়ায সস সম্পদকণ  কমীদের স়াদথ ৈথে সশয়ার করুন। 

 লবলর্ন্ন কমী লনদয়াদগ উৎস়ালহৈ করুন। 
 কমীদের প্রলশিদণ DEIA-লর্লত্তক উদেে়াগগুলিদক অন্তরু্ণ ক্ত করুন সযন ৈ়ার়া সমূ্পণণ সপ্র়াগ্র়াম জদুি অন্তরু্ণ ক্ত থ়াদক।  

য াট শিশুদের জনয উপকরদণর তাশলকা 
 নীদচ সে়াট লশশুদের সপ্র়াগ্র়ামগুলির জনে উপকরণগুলির একটি প্রস্ত়ালবৈ ৈ়ালিক়া রদযদে। 
 এটি একটি সবণ-অন্তরু্ণ ক্ত ৈ়ালিক়া নয। 
 অনুগ্রহ কদর লনলিৈ করুন সয সমস্ত লজলনসপত্র এবং উপকরণ সসগুলি য়ার়া বেবহ়ার কদর, ৈ়াদের বযদসর  

জনে উপযুক্ত। 
 উপকরণ সকন়ার সময DEIA লবদবচন়া করুন। 
 র়াদের সকি আইন-ক়ানুন প্রদয়াজনীযৈ়া অনুস়াদর প্রদয়াজে। 

সাধারণ 
প্র়াপ্তবযস্কদের সচয়ার (স্টে়াকদয়াগে  
এবং শক্ত) 

সব়াৈি গরমক়ারী সে়াট বস্তু পরীিক 

কে়াদমর়া লকউলবস সে়াট লশশুদের সচয়ার 
ক়াদপণট ড়ায়াপ়ার পে়াি সে়াট লশশুদের খ়াট 
সেওয়াদির সস্ট়াদরজ সদঙ্গ সটলবি 
পলরবৈণ ন 

খ়াওয়া/কমণক়াদের সটলবি সে়াট লশশুদের ৈ়াক  

পলরষ্ক়ার সস্ট়াদরদজর প়াত্র  সরকলডণ ং এবং গ়ান ব়াজ়াদন়ার লডর়্াইস সংদবেনশীি আইদটম/দখিন়া (দযমন শব্দ 
ব়ালৈি কর়ার লডর়্াইস, লফদজট সখিন়া) 

আরামোয়ক এলাকা 
 বহুসংসৃ্কলৈর গে, অে়াডদর্ঞ্চ়ার, উদ্ভ়াবন, রীলৈনীলৈ ইৈে়ালে অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 সখিন়াগুলি অন্তরু্ণ ক্ত করুন য়া পুরুষ, মলহি়া, লিঙ্গ লনরদপি, প্রলৈবন্ধী, লবলর্ন্ন জ়ালৈ এবং জ়ালৈসত্ত্ব়া, লবলর্ন্ন 

চুদির স্ট়াইি, সপ়াশ়াক ইৈে়ালে। 
 শুধু নীি এবং সগ়াি়াপী নয, বহু রদের সখিন়া অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 লবলর্ন্ন সগম এবং প়াজি অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 ম়ালিক়ািচ়ার়াি লস্কন সট়ান ি়াফট সপগ অন্তরু্ণ ক্ত করুন। 
 স্বৈন্ত্র সে়াট প়াত্র লশশুদের এমন মদন করদৈ স়াহ়াযে কদর সযন ৈ়াদের লনজস্ব "দখিন়ার সসট" আদে। একব়ার 

ৈ়ার়া সখিন়াগুলির ম়ালিক়ান়া লনদৈ প়াদর, ৈ়ারপদর ৈ়ার়া সশয়ার কর়ার ধ়ারণ়াটি বুঝদৈ সিম হদব। 

গ্রন্থদযর ৈ়াক (দে়াট লশশু) সিলমদনদটড েলব য়া লশশুদের ক়াদে 
পলরলচৈ 

একটি প়াথদরর স্তুপ 

ক়াপি/প্ল়ালস্টক/লপচদব়াদডণ র গ্রন্থ লরংদযর জনে বি জপম়াি়া  স্ন্ে়াপ িক জপম়াি়া 
এি়াক়ার জনে ঢ়াকন়া (লসলিং সথদক 
ঝুি়াদন়া ৈ়াই সেখদৈ সহজ) 

ফমণ সহ সচৌম্বকীয সব়াডণ  স়াজ়াদন়ার সখিন়া 

সহদজ পলরষ্ক়ার কর়া সে়াট প়ািঙ্ক ব়া 
গলে 

মে়ালনপদুিটির্ স্পশণ - আম়াদক গ্রন্থ স্পশণ করুন 

লফি বে়াগ/ব়াক্স (দে়াট প়াত্র) সব়াদডণ র স়াদথ সপগ সে়াট লশশু (নন-নব) পে়াদজি 
েলব সহ ফ্ল্ে়াদনি সব়াডণ  প্ল়ালস্টদকর জপম়াি়া (বি) লবলর্ন্ন ধরদনর ব়ােেযন্ত্র/সংগীৈ 
নব পে়াদজি  পুৈুি  
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যরাস যমাটর 
লবম়ান ড়াম্প ট্র়াক প়াউে-এ-বি স্তুপ কর়া বস্তু 
বি ব্লক (লশশুদের জনে প্রলৈটি 10টি 
থ়াক়া যদথষ্ট) 

খ়াম়ার সে়াট লরংদযর সদঙ্গ সখিন়া 
ট়াননু 

স়াধ়ারণ সট্রন - লশশুদের ধ়াক্ক়ার 
ম়াধেদম চদি 

ব্লক - নরম এবং লপচদব়াডণ  অলিলনবণ়াপণ ট্র়াক রড লেদয সখিন়া ট়ানুন সখিন়া ম়ানুষ  
bristle ব্লক  সফ়াম ব্লক  ধ়াক্ক়া সেওয়া, সমদঝ 

বর়াবর ট়ান়ার সখিন়া - 
স়াধ়ারণ গ়ালি/প্র়াণী 

স়াধ়ারণ জে়ালমলৈক আক়ার সহ 
ইউলনট ব্লক 

গ়ালি/ট্র়াক/উদি়াজ়াহ়াজ/দনৌক়া 6-8 
ইলঞ্চ নরম প্ল়ালস্টক ব়া শক্ত র়াব়ার, 
ক়াঠ খবু র়্ারী ন়া হদি র়্াদি়া 

গে়াদরজ – বি ব্লক একস়াদথ র়াখুন ওয়াইড বে়াদিন্স সব়াডণ  – অেবযসী 
লশশুর সগ়াষ্ঠীর সচদয একটু সরু – 
বি বযদসর লশশুদের ম়াটি সথদক 
একটু উঁচু কর়া সযদৈ প়াদর 

লরংগুলিদৈ গ়ালি/ট্র়াক (লরং 12 
ইলঞ্চর সবলশ নয) 

ইন্ট়ারিলকং প্ল়ালস্টদকর 
লবলডং ইট – বি 

সু্কি ব়াস  

2 বেদরর সবলশ বযসী লশশুদের জনে 
ড়ায়াি/সইুচ/স়ারপ্র়াইজ ব়া পপ-ইউp 
উপকরণ 

সি়াড়ার পলরব়াদরর সসট  

আলবষ্ক়ার সসট সনলস্টং ব্লক সে়াট - কম আদর়াহণ 
ক়াঠ়াদম়া 

 

নাটকীয় যখলা 
 জীব়াণুমুক্ত করুন এবং লনযলমৈ প্রপস ধদুয লনন 

লবলর্ন্ন ধরদনর বহু-স়াংসৃ্কলৈক পুৈুি 
w/স়াধ়ারণ সপ়াষ়াক-পলরচ্ছে পলরধ়ান 
কর়া 

জ়াম়াক়াপি পলরধ়ান 
কর়া 

প়াত্র সটলবি ও সচয়ার সসট  
(লশশুর আক়ার) 

লশশুদের পলরবহন খ়ালি খ়াব়াদরর ব়াক্স প্ল়ালস্টক সকলরয়ার টুলপ – 
স ়ার়াদন়া য়ায 

সটলিদফ়ান 

বে়ান়ার সট়াি সসট সর়ােচশম়া প্ল়ালস্টকওযে়ার (র়্াে়া নয) 
– সসট  

লশশুদের র়ান্ন়া দরর সসট  
(চুি়া, সরলিজ়াদরটর, লসঙ্ক) 

পুৈুি জনে সব়াৈি সহদজ পলরবহণদয়াগে-
শ্রলমকদের ক়াদজর সবঞ্চ 

প্র়াপ্তবযস্কদের সরঞ্জ়াদমর 
মদডলিং সঠি়া/ট়ান়ার 
সখিন়া (র্ে়াকুয়াম লিন়ার, 
 ়াস ক়াটঁ়ার সমলশন, শলপং 
ক়াটণ ) 

 

পুৈুদির ক়াপি পে়ানগুলি  জৈু়া  
পুৈুদির সে়ািন়া েলব লবি়াি/কুকুদরর মৈ 

স্ট়াফড পশু 
 

পুৈুি লনদয স ়ার়াদন়ার রি়ার পদকটবুক  শক্ত সে়াট কিস  
 

অদগ্া াদলা এলাকা 
অে়াদক়ায়ালরয়াম "লফলি" ক়াডণ  সি়াকদের সনৌক়ায 

ঢুক়াদন়ার/দবর কর়ার  
জনে সখ়াপঁ়া 

লিঙ্কি টপ সহ লেট়াদন়া 
কে়ান/ওয়াট়ালরং কে়ান 

ব়াডণ  লফড়ার র়্াসম়ান ম়াে সর়্াঁৈ়া ে়াঁৈ লেদয সরক লমি এবং গণন়া কর়ার লজলনস 
ব়ািলৈ (একই রে) স্ব়াে গ্রহদণর খ়াব়ার লনর়াপে প়াত্রগুলি গদন্ধর লজলনস 
পলরষ্ক়ার জদির সটলবি ফ়াদনি লনর়াপে ব়ালির গ়ােপ়াি়া সখিন়া প্র়াণী  
সক়ািে়াে়াসণ এই বযদসর জনে 

বেলক্তগৈ টব সবদচদয 
র়্াি 

ব়ালি এবং জি   
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ক়াপগুলি আইদটমগুলিদৈ 
েরজ়া/পশু কর়ার 
সব়াৈ়ামগুলি/স়াধ়ারণ 
উদত্ত়ািনক়ারী (অংশ 
প্র়ায 204 ইলঞ্চ) 
থ়াকদৈ প়াদর 

সে়াট (4-6 ইলঞ্চ) বস্তু য়া 
র়্াসম়ান - পলরলচৈ, 
স্বীকৃৈ বস্তু 

 

"লফলি" বক্স  প্রকৃলৈর েলব  শব্দ তৈলরর সখিন়া   
 

অদগ্া াদলা এলাকা - প্রাকৃশতক শেশ্ব  
 এগুলি অন্তরু্ণ ক্ত রদযদে, লকন্তু সীম়াবদ্ধ নয: 

স়ামঞ্জসেদয়াগে ইদজি অদগ়াে়াদি়া সঙ্গী ক়াগদজর টুকর়া* 
চক ম়াকণ ়ার (দম়াে়া য়ায) আঠ়াদি়া পে়াদথণর সে়াট প়াদত্র 1/8 পণূণ 

পূরণ করুন 
চকদব়াডণ  ক়াগজ (লবলচত্র) সম়াকস 
লফঙ্গ়ার-দপইন্ট/দটদম্পর়ার সপইন্ট এবং 
সট্র/ক়াপ – লবষ়াক্ত নয 

সখিন়া ক়ােঁ়া (লবলর্ন্ন - সর়্াজে - গ্রুদপর 
উপর লনর্ণ র কদর) 

মজবুৈ সম়ামরং 

খ়াব়াদরর রং সপস্ট সে়াট লশশুদের লববস 
বি সপইন্ট ব্র়াশ লনর়াপে ক়াঁলচ (শুধমু়াত্র 2 বেদরর সবলশ 

বযসী লশশুদের জনে) 
 

*এরকম এবং লজলনদসর আক়ার ক়াট়াদে়াট লশশুদের  জনেৈ়াদের সৃজনশীিৈ়াদক ব়াধ়া সেয। উপযুক্ত উপকরণ লেদয, একটি সে়াট লশশুদক 
ৈ়ার়া সয সক়াদন়া কমণক়াে করদৈ সেওয়া র়্াি। কমীর়া সসখ়াদন গ়াইড লহদসদব রদযদেন। প্রলিয়াটি পদণের সচদয অদনক সবলশ গুরুত্বপূণণ। 
(প্রলিয়া বন়াম পদণের গুরুত্ব সম্পদকণ  নলথরু্ক্ত কর়ার সময লপৈ়াম়াৈ়াদের লশলিৈ করুন। িিে হি স্ট়াফ এবং অলর্র়্াবকদের একই 
প্রৈে়াশ়া থ়াদক সয প্রলিয়াটি একটি লশশু আসদি য়া কদর ৈ়ার সচদয সবলশ গুরুত্বপণূণ)। উে়াহরণস্বরূপ, লশশুদের লনর়াপদে উপকরদণর স়াদথ 
পরীি়া করদৈ লেন। একটি সে়াট লশশুদের জনে সযখ়াদন সচ়াখ "য়াদব", ন়াদকর মদধে ন়াক "জ়াযগ়ায" ইৈে়ালে সচ়াখ র়াখ়ার সচদয ৈ়াদের 
সযখ়াদন ইচ্ছ়া সসখ়াদন সচ়াখ র়াখ়া অদনক সবলশ আকষণণীয এবং উপক়ারী৷  

োইদর  
কমণক়াদের ওয়াক়ার পে়াদডি সহ র়াইলডং সখিন়া নরম, হ়ািক়া-ওজদনর বি – লশশুদের জনে 2-

3টি লর্ন্ন রে  
হুি়া হুপশ ব়ালি এবং জদির সখিন়া এবং সটলবি ট়াদনি (লবদশষর়্াদব সেখ়ার ম়াধেদম) 
লনম্ন স্ল়াইড স়াধ়ারণ ওয়াগন - কম - লশশুদের প্রদবদশর 

জনে সখ়াি়া 
 

 


